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Grundschule Parsau

Erste-Hilfe-Kurs fiir Lehrer

Lehrkrafte und Mitarbeiter, die taglich die Verantwortung fiir Kinder in der
Schule Ubernehmen, wurden geschult, erste Hilfe zu leisten. Frau
M. Jentsch vom DRK informierte lber die Vorgehensweise bei kleineren
und gréBeren Verletzungen und zeigte auf, woran z. B. Gehirnerschiitte-
rungen, Sonnenstich, Schock u. a. zu erkennen sind.

Bei Stérungen der Atmung oder des Kreislaufs, witterungsbedingten Ein-
flissen oder Krampfanfallen kann es zu Stérungen des Bewusstseins
kommen. Bei Bewusstlosigkeit und ausreichender Atmung wird der Be-
troffene in die stabile Seitenlage gebracht. Das galt es nun zu tben und in
die Rolle des Verletzten und die des Helfers mussten nun alle einmal
schl pfen, bis igermafen perfekt durchgefiihrt wurde.

: Dank Frau Jentsch vom DRK wie-
der bei der ersten Hilfe auf den
neuesten Stand gebracht worden
zu sein, gibt doch ein Gefihl der
Sicherheit im Umgang mit schwie-
rigen Situationen und kleinen oder
groBeren Verletzungen.

Evelin Fessel
Rektorin

Frau GeiBler und Frau Réhrdanz
Uben die ,stabile Seitenlage”



