GS Parsau

Taglich soziales Training

Was soll das denn sein? - Begriffe wie ,Giraffensprache” und ,Wolfs-
sprache” hort man auf dem Schulhof der Giundschule Parsau. Lukas er-
klart das: ,Mit der Giraffensprache sage ich dem anderen, was mich
stort, ohne ihn zu beleidigen oder ich erklare, was ich fiihle oder win-

sche.” ,Ja, und in der Wolfssprache tue ich dem anderen mit meinen
wWorten weh und suche Streit“, erganzt Annika.

in der Grundschule Parsau fuhrt Lehrerin Sandra Erbert taglich das so-
ziale Training durch und die Schuler sind mit Begeisterung dabei. Be-
wusstmachung von Sprechabsicht und Wirkung ist Ziel dieses interakti-
ven Spiels und sensibilisiert die Schuler flr die Empfindungen anderer.
Eine differenzierte Wahrnehmung und die Fahigkeit zum Perspektiven-
wechsel gehdrt zu den kognitiven Fahigkeiten, die soziale Kompetenz
ausmachen. Mit der Starkung des Selbstwertes und dem Training in den
Bereichen Kommunikation und Konfliktlosungen wird die individuelle
Persoénlichkeitsentwicklung unterstutzt. Sie tragt namlich maf3geblich zur
Lebensbewéltigung im Privaten wie im Beruflichen bei. Zu den Ubungen
zum sozialen Lernen gehoren neben Rollenspielen auch Entspannung
und Meditation, Bewegung, Fantasiereisen und korperorientierte Ubun-

gen.
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Ziel ist es, den Kindern zu einer ihrem Entwicklungsstand angemesse-
nen sozialen Kompetenz zu verhelfen. Im speziellen Fall des Kommuni-
kationstrainings heil3t das, Sensibilitat fur den Gesprachspartner zu ge-
winnen und angemessene sprachliche Fahigkeiten zu erlernen, um sich
in Konfliktsituationen oder im alltaglichen freundlichen Miteinander rich-
tig ausdricken zu konnen. So ist zum Beispiel ,Ich fuhle mich bléd,
wenn du dich vordrangelst und ich mich anstellen muss!” an der Bushal-

testelle zu horen.



